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3 E-Learning Module

O Allgemeine zahnérztliche

3 Pflichtmodule

© Spezielle implantologische Prothetik

09./10.03.2018 | Berlin
Prof. Dr. Michael Walter
Priv.-Doz. Dr. Torsten Mundt

2 Wahimodule

und oralchirurgische Grundlagen

® Implantologische
Grundlagen |

23./24.02.2018
Ort wird individuell bekannt gegeben
DGZI-Referenten

individuell wahlbar unter www.dgzi.de

® Hart- & Weichgewebsmanagement

© Implantologische
Grundlagen Il

© Anatomiekurs mit praktischen
Ubungen am Humanpraparat
Termin 2018 wird bekannt gegeben
Prof. Dr. Werner Gotz
Dr. Ute Nimschke

+Wir leben auf einer Insel der Gluckseligkeit”

Humanitire Hilfe: Zwei deutsche Zahnarzte in Namibia

Thermodesinfektor, Sterilisator,
Ultraschall, Rontgengerit: Davon
konnen Zahnarzte in Namibia nur
traumen, sagte Dr. Stefan Baderim
Gesprach mit DZW-Redakteurin Jo-
anna Cornelsen, als er sie durch sei-
ne Praxisin Bonn-Duisdorffiihrte.
Der 44-Jahrige weif3 genau, wovon
er spricht: Zwei Wochen lang hat
Bader diesen Sommer fir die Stif-
tung ,Zahnidrzte ohne Grenzen“
Menschen im Siiden Afrikas be-
handelt. ,Zusammen mit meiner
Schwester Heike Berger, die als nie-
dergelassene Zahnérztin in Forch-
heim bei Niurnberg praktiziert,
und zwei ihrer Helferinnen waren
wir ein super eingespieltes Team®,
so Bader. Rund 3.500 Kilometer
waren sie mit ihrer mobilen Praxis
aufden staubigen Sandstraf3en Na-
mibias unterwegs.

Zwei einfache Behandlungs-
stithle, eine Stirnlampe und drei
Drucktopfe zum Abkochen zahn-
arztlicher Instrumente —bis heute
ist Bader daruber erstaunt, , mit
wie wenig so viel geht”. Das rusti-
kale Equipment, zu dem immerhin
Absaugvorrichtungen, Kompressor,

Fotos: privat

.Wir waren ein super eingespieltes Team": Dres. Stefan Bader und Heike Berger, Sirka vom Groot-
fontein State Hospital, ZMP Jennifer Starklauf und ZFA Deborah Fiolka (von links).

Bohrer sowie Mundschutzmasken
gehorten, wurde an den taglich
wechselnden Orten jedes Mal aufs
Neue ausgeladen und ein provi-
sorischer Behandlungsplatz auf-
gebaut. Alles geschah dabei ,im

Die Bonner Praxis von Dr. Stefan Bader ist auf die Schwerpunkte
Parodontologie, Endodontie und Prothetik spezialisiert.

Blindflug®, ohne Rontgenaufnah-
men, Anamnese und hiufig auch
ohne Licht.

Durch die An- und Abfahrt so-
wie den Auf- und Abbau sei leider
viel zu viel Zeit verloren gegangen,
findet Bader. ,Diese drei bis vier
Stunden am Tag hatten wir lieber
in die Behandlung der Patienten
investiert”, bedauert er. Bei den
rund 450 Patienten, die das Team
in den zwei Wochen behandelt hat,
ging es meistens um Extraktionen.
Die meisten der Patienten wurden
noch nie zahnérztlich versorgt
und hatten haufig schwere Ent-
zindungen. Stefan Bader und Hei-
ke Berger zogen viele Zdhne und
konnten damit wenigstens den
Schmerz der Patienten lindern.

JUnsere Arbeit war aber leider
wie ein Tropfen auf einem heif3en
Stein® zieht Bader Bilanz. ,\Wir ka-
men reumdtig nach Hause zuriick

In Namibia (links) geschah alles ,im Blindflug”, ohne Rontgenaufnahmen, Anamnese und haufig auch ohne
Licht. Dr. Bader: ,Berufserfahrung war genauso wichtig wie Improvisationsgeschick.” Hierzulande sind
hohe Hygienestandards selbstverstandlich (rechts).

mit der Erkenntnis, dass wir hier
auf einer Insel der Gliickseligkeit
leben.” In Namibia seien die Men-
schen trotz oder gerade wegen ih-
rer zum Teil schockierend arm-
lichen Lebensumstande strahlend,
aufgeschlossen und sehr gast-
freundlich gewesen. In Deutsch-
land zieht einem leider die Realitét
den Zahn. ,Viele meiner Kollegen
sind frustriert und durch hiesige
Rahmenbedingungen gestresst®,
erklirt der geblirtige Bonner. Es sei
zu viel Blrokratie zu bewaltigen,

der Patient riicke dadurch in den
Hintergrund. Im deutschen Ver-
waltungsapparat hat Bader manch-
mal das Gefiih], ,in Absurdistan zu
leben”.

DasBediirfnis, iber den eigenen
Tellerrand hinaus zu schauen, ha-
ben Stefan Bader und seine Schwes-
ter schon immer gehabt. Spates-
tens nach seiner Assistenzzeit war
Bader fest entschlossen, sich eines
Tages freiwillig zu engagieren. Hei-
ke Berger war bereits vor 15 Jahren
aufden Philippinen im Einsatz. ,In
diesem Jahr haben wir uns ent-
schieden, aufeinen Sommerurlaub
zuverzichten und gemeinsam dort
zu helfen, wo es wirklich brennt.”

Verandert habe ihn die ,ein-
malige Erfahrung in Afrika“unge-
mein. In seinem Arbeitsalltag sei
er viel gelassener geworden. ,Ich
rege mich nicht mehrauf, wenn et-
was nicht lauft.“

Ganz besonders mochte er sich
auch im Namen seiner Schwester
beiden Firmen bedanken, die rund
50 Kilogramm Material gespendet
und dadurch die Reise ermoglicht
haben (dental bauer GmbH & Co.KG,
Denta Tec Dental-Handel GmbH,
Dentsply Sirona, GC Europe, Glaxo
SmithKline GmbH & Co. KG, Ivo-
clar Vivadent GmbH, Kaniedenta
GmbH & Co. KG, Medixs, 3 M Espe
AG und Septodont GmbH). Der
nachste gemeinsame humanitare
Einsatz wird bereits geplant.  jc
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