Gute Zahne - weniger Tabletten

FACHGESPRACH Im Alter miissen viele Menschen mehr Medikamente einnehmen, was sich auf die Zihne auswirken kann.
Und umgekehrt hat ein schlechtes Gebiss Einfluss auf die Gesundheit des ganzen Korpers.
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Forchheim - Zihne haben keine
bestimmte Halbwertzeit, bei der
sie ausfallen oder kaputt gehen.
Wichtig sind jedoch eine gute
und richtige Pflege von friih an
und regelmifige Vorsorgeter-
mine beim Zahnarzt.

»Und man darf nicht verges-
sen, dass kranke Zihne Auswir-
kungen auf die Gesundheit des
ganzen Korpers haben kénnen®,
erklirt die Forchheimer Zahn-
drztin Heike Berger. Zihne sind
jeden Tag groflen Kriften aus-
gesetzt, weshalb es im Alter zu
Abnutzungserscheinungen
kommen kann, die schwer zu
reinigen sind. Die Zahnirztin
erliutert, dass sich durch Kno-
chenriickgang Dreiecke bilden,
die mit der Zahnbiirste alleine
nicht mehr sauber gehalten wer-
den kéinnen. An diesen Stellen
kann sich Karies bilden.

Fir elektrische Zahnbtrste

Deshalb empfiehlt sie, die Zahne
mit einer guten elektrischen
Zahnbiirste und die Zwischen-
rdume mit Interdentalbiirsten zu
reinigen. Ganz schwierig ist es
fiir Angehdrige, die Zihne von
Pflegepersonen zu reinigen.

o Wir haben mal versucht, uns |

gegenseitig die Zihne zu putzen.
Das war gar nicht einfach®, er-
zihlt Heike Berger Deshalb
empfiehlt sie auch hier eine elek-
trische Markenzahnbiirste, die
man vorsichtig in den Mund ge-
ben kann und deren Biirsten-
kopf selbststindig rotiert.
Weiter erklirt sie, dass die
Zihne abgeriecben und abge-
nutzt werden, wodurch sich das
weiche Dentin schneller aus-
wiischt. ,Die halbjihrlichen
Kontrolluntersuchungen — ma-
chen also durchaus Sinn, denn
dann kann man die Stellen abde-
cken®, so die Zahnirztin, Weiter

» Und man darf nicht
vergessen, dass kranke
Zdhne Auswirkungen
auf die Gesundheit des
ganzen Korpers haben
kinnen.

HEIKE BERGER
Zahnarztin

Zahnérztin Heike Berger (links) beantwortet die Fragen ihrer Patienten.

berichtet sie, dass hoher Blut-
druck dafiir verantwortlich sein
kann, dass das Zahnfleisch an-
schwillt. Diabetes zum Beispiel
sorgt fiir eine schlechtere
Durchblutung.

Bakterien im Mund

Im Alter miissen viele Menschen
mehr Medikamente einnehmen,
was sich auf die Zihne auswirken
kann. Zum Beispiel kann es Pro-
bleme geben beim Zihneziehen
bei Patienten, die Marcumar
einnehmen. ,Der Speichelfluss
nimmt im Alter eher ab und da-
mit auch die Selbstreinigung®,
erklirt Heike Berger. Durch we-
niger Speichel werden Bakterien
und Karies schlechter abgespfilt.
Mehr Bakterien im Mund kin-
nen Ursache fiir Zahnfleischent-
ziindungen sein. Schreitet diese
voran, entsteht eine Parodonti-
tis. An diesen Stellen kénnen
Bakterien eindringen und sich
auf Zahnwurzel und Knochen

ausbreiten. ,,Es kann auch Abla-
gerungen an den Gefiflen geben
und zu Schlaganfall oder Herz-
infarkt filhren™, warnt die Zahn-
#rztin und erzihlt von einem Pa-
tienten, dessen Zihne sie gut sa-
nieren konnte und dieser nur
noch die Hilfte seiner Medika-
mente nehmen muss.

Heike Berger hat sich zudem
in Umwelt-Zahnmedizin ausbil-
den lassen. Hier steht die umfas-
send ausgerichtete zahnirztliche
Behandlung chronisch kranker
Patienten im Vordergrund, de-
ren Probleme durch individuelle
Behandlungskonzepte verhin-
dert oder gelindert werden sol-
len. Doch was macht man, wenn
dann doch Liicken entstehen.
»Fiir mich als Zahndrztin steht
dann die Frage im Vordergrund,
was michte sich jemand noch
zumuten®, sagt Heike Berger.

Sie fragt sich dann, ob es noch
zielfithrend ist, alles zu tun, was
zahnmedizinisch moglich ist.

»~Manchmal kann es besser sein
zu schauen, dass der Zustand im
Mund einfach nicht schlechter
wird®, so die Zahnirztin. Wenn
einzelne Zihne fehlen und man
die Nachbarzihne nicht schlei-
fen will, bieten sich Implantate
an. Wenn keine Zihne mehr vor-
handen sind und Prothesen
schlecht halten, konnten eine
Alternative  Mini-Implantate
sein, die mit einer Art Druck-
knopf einrasten. ,Das steigert
die Lebensqualitit, wenn alles
sitzt und man alles essen kann®,
meint Heike Berger und weist
Menschen, die bereits Zahn-
Prothesen haben, darauf hin,
dass diese besonders gut gepflegt
werden miissen.

Ultraschallgerite zur Pflege

Dazu empfiehlt sie Ultraschall-
gerite, die auch immer wieder
giinstig angeboten werden. Pro-
thesen miissen auch immer wie-
der unterfiittert werden. ,,Und
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Monate sollten zwischen Kontrollun-
tersuchungen liegen, die durchaus
Sinn auch for Senioren machen.

der Zahnarzt sollte regelmifig
die Schleimhaut betrachten, da-
mit sich kein Tumor bildet*, er-
klirt Heike Berger und rét, das:
auch Menschen, die keine Zihne
mehr haben, immer wieder zum
Zahnarzt zur Kontrolle gehen.
Wichtig sei jedoch der Wunsch
des Patienten, denn dieser soll
gliicklich sein.

Zum Schluss informiert sie
noch, dass falsche Prothesen zu
einem falschen Biss fiihren kon-
nen. Das beeinflusst die Kopf-
haltung und das kann zu Ri-
ckenproblemen fithren. Zihne
wirken mehr auf den Korper, als
den meisten bewusst ist.



